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	みんなが楽しんで続けていくことができる。  それがフレッシェの特徴です。
	一人一人のご希望に合わせたプログラムを。
	経験豊富なトレーナーがお客様の体調やご希望に  あわせたトレーニングプログラムを組み立てています。

	加圧トレーニングって？

